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我省启动“老龄健康大家谈”巡讲活动
日前，河南省卫生健康委和省老

龄办决定在 2024 年全国“敬老月”期
间，联合开展“老龄健康大家谈”进机
关、进社区、进家庭巡讲活动。

近年来，河南省卫生健康委深入
贯彻落实省委、 省政府关于健康老龄
化的决策部署，坚持人民至上、生命至
上，以健康河南建设为抓手，以老年健
康需求为导向， 强化供给侧结构性改
革。努力提升老年健康服务能力。做好
老年健康管理服务工作， 推动健康知
识和服务进社区、进乡村；实施老年健
康促进行动， 加强老年相关健康危险

因素的预防、筛查、干预；为失能老年
人免费提供康复护理服务与指导、心
理支持、就诊转诊等 13项服务。 建立
完善老年人健康支撑体系。 加快推动
老年医院、康复医院、护理院、安宁疗
护机构（病区）和二级以上综合性医院
老年医学科建设， 逐步扩大家庭病床
试点，推广“互联网+护理”到家服务。
大力推动医养结合创新发展。 打造一
批综合能力强、服务模式新、群众口碑
好的医养结合机构；发挥医联体、医共
体作用，构建医疗机构—街道、社区—
家庭的“全链式”服务模式，实施“医、

防、康、养、护”一体化服务；将医养结
合融入乡村振兴、 文旅文创等发展战
略，让健康养老服务更丰富、多样。

据悉，此次活动将组织 “老龄健
康大家谈”进机关，开展人口老龄化
国情教育、老年健康政策法规宣讲、
老年健康科普知识讲座等， 形成积
极应对人口老龄化的广泛共识。 组
织 “老龄健康大家谈 ”进社区 ，宣传
普及老年人常见病和慢性病预防 、
合理用药 、康复护理 、生命教育 、养
生保健等知识，倡导健康生活方式，
提升老年人健康水平。 组织“老龄健

康大家谈”进家庭，扎实推进老年口
腔健康 、营养改善 、心理关爱 、痴呆
防治和失能老年人“健康服务行动”
等，不断增强老年人的获得感、幸福
感和安全感。

据了解，2024 年 “老龄健康大家
谈” 巡讲活动将持续到 10 月底 ，其
中，进机关活动，省级、市级、县级开
展均不少于 10 场；进社区活动，实现
全国示范性老年友好型社区、河南省
老年友好型社区全覆盖； 进家庭活
动，至少覆盖 2 万户。

（据 9 月 24 日《医药卫生报》）

市护理学会内科护理专委会成立
本报讯 为推进我市内科护理事

业高质量发展，优化内科护理服务模
式，9月 19 日， 周口市护理学会内科
护理专业委员会成立会议暨 2024 年
第一届内科护理学术交流会在周口

市中心医院召开。
会议指出，内科护理专委会的成

立及学术交流会的召开是我市医

疗行业与时俱进、 持续创新 ， 把握

内科护理新动向、 新方法的重要契
机。 内科护理人员要加强交流与合
作 ，分享经验 、取长补短 ，以强大工
作合力共同谱写周口市内科护理事

业新篇章。
会议通过公开选举 ，选出了主

任委员 1 名 、 副主任委员 10 名 、
常务委员 14 名 、委员 59 名 、秘书
2 名 。 “我将切实履行岗位职责 ，

加强交流合作 ， 探索护理内涵建
设 ， 全力推动我市内科护理事业
高质量发展 。 ”当选主任委员的王
秀玲说。

随后，多名内科护理学科专家分
别以《护理质量科学管理的实践与研
究》《护理人才培养机制的探索和思
考》《护理论文撰写》 等为题进行授
课。 他们聚焦护理学科发展前沿，以

学术交流为支点， 介绍护理新知识、
新理念。

此次学术交流会还开设了 4 个
全仿真模拟工作坊，让与会护理人员
演练心肺复苏术、二级及以上压力性
损伤的预防及护理、 静脉管路维护、
腹膜透析护理，提升大家的护理服务
能力。

（郑伟元）

庞钢锋：扎根基层守初心
□郑伟元

庞钢锋，46 岁，中共党员，西华
县田口乡卫生院副院长，周口市中
西医结合学会影像专业第一届理

事会委员。
1999 年， 庞钢锋到田口乡卫

生院工作。 20 多年来，他下班后也
要巡视病房，了解患者身体状况。
2019 年冬， 庞钢锋在巡视时遇到

一位心跳骤停的患者 。 他立即组
织人员进行抢救， 待患者转危为
安时天色已晚。 匆匆完成工作的
他在雪地中骑着车 ， 因打滑摔断
了锁骨。 新冠疫情期间，骨折未好
的他带伤赶回卫生院 ， 带领大家
宣传防疫知识、运送防疫物资，保
障了群众的身体健康和生命安

全。
从普通医生到副院长 ， 庞钢

锋从未停止过为当地群众提供健

康服务。 他每年组织并带领医务
人员开展义诊、 健康知识宣讲活
动， 并带领家庭医生签约服务团
队深入分管村庄， 为群众建档立
卡、 体检， 得到了群众的一致好
评。

此外，庞钢锋还认真履行医院
安全生产监管职责 ， 为预防各类
安全生产事故的发生 、 稳定医院

安全生产作出了积极贡献。 因此，
他被评为西华县卫生先进工作

者、 周口市卫生健康系统安全生
产工作先进个人、西华县“最美医
生”等。

服务永无止境 ， 未来任重道
远。 “我会不断学习新知识、 新技
术， 为患者提供高质量医疗服务，
用爱心温暖群众，用医技为群众健
康护航。 ”庞钢锋说。

急救培训进校园 守护生命在身边
本报讯 为深入开展 “迎国庆 唱

响志愿服务精神”活动，提高大学生
的应急救护能力，9月 20 日， 周口市
红十字会走进周口文理职业学院，开
展心肺复苏（CPR）与自动体外除颤
仪（AED）应急救护培训。

活动现场，市红十字会应急救护
讲师结合生动案例，深入浅出地向在
校师生讲解了应急救护的重要性和

紧迫性，详细介绍了心肺复苏的操作
步骤和技巧， 还重点讲解了 AED 的
使用方法和注意事项。

为了让在校师生更好地掌握应

急救护技能， 讲师还进行了现场示
范， 并邀请师生们上台进行实际操
作。 师生们踊跃参与，认真练习心肺
复苏的操作技巧。

应急救护培训是市红十字会积

极履行社会责任、普及应急救护知识
的重要举措。 下一步，市红十字会将
继续加大应急救护培训力度，走进更
多学校、社区和企业，为提高全市群
众的应急救护能力作出更大贡献 。

（史书杰 魏一）

健健康康周周口口

������ 9 月 20 日是第 36
个全国爱牙日，宣传主题
是 “口腔健康 全身健

康”。当日，周口市中医院
在该院门诊大厅开展义

诊活动， 普及口腔保健
知识， 提升公众口腔健
康素养水平。 图为义诊
现场。

刘伟 摄

以光照疗法改善患者睡眠质量
市第六人民医院

本报讯 近日， 市第六人民医院
睡眠医学科收治了市民李先生。他经
常倒班，生物钟紊乱，不仅出现失眠
症状，心情也变得焦虑，因此他到医
院寻求帮助。

市第六人民医院睡眠医学科主

任闫换妮接诊后， 认为李先生患了
睡眠障碍，适合采用光照疗法治疗。
“人的作息和光照有关，当清晨阳光
照射进来时， 人会逐渐从睡梦中醒
来；当夜幕降临时，身体会分泌褪黑
素使人入睡。 李先生的昼夜节律因
工作而紊乱， 而光照疗法可以让生
物钟恢复正常节律 ， 改善睡眠质
量。 ”闫换妮介绍，光照疗法可以选

择专业光疗设备，也可以选择晴天的
自然光。患者在正确姿势下每天在特
定时间段接受 30 分钟至 2 小时的照
射即可。 经过治疗，李先生的睡眠状
况显著改善。

“光照疗法适用于李先生这样
的倒班工作者 。 此外 ，需要倒时差
的人 、晚上难睡白天难起的人以及
抑 郁 症 患 者 也 可 以 采 用 光 照 疗

法。 ”闫换妮说，光照疗法是一种非
药物 、非侵入性治疗方法 ，风险较
低，副作用少。 该疗法效果稳定，能
改善人的情绪 ，还能够帮助人体恢
复自然睡眠。

（李鹤）

男童误吞硬币 医生妙手取出
市妇幼保健院

本报讯 近日， 一名 3 岁男孩误
吞一枚硬币， 到周口市妇幼保健院
就诊。 医院儿童消化内科与手术室、
内镜室通力协作， 采用无痛胃镜取
出了硬币。 目前，男孩各项体征指标
正常。

市妇幼保健院儿童消化内科医

生管刘娟介绍，这名男孩在家中玩耍
时不小心吞下了手中的硬币。父母以
为他能自行排出，便没有及时将其送
医。等待 9天后，硬币依然没有排出，
父母这才带他就诊。

经过检查，管刘娟发现硬币处在
男孩胃部， 若不及时取出十分危险。
因此，她决定采用无痛胃镜将硬币取

出。在与男孩父母充分沟通并取得同
意后，管刘娟在手术室、内镜室医务
人员的配合下， 仅用 10 分钟就将硬
币从胃中取出。

因男孩年龄较小，长时间滞留的
硬币对他的胃黏膜造成了损伤。管刘
娟将其收治进消化内科病区进行观

察。目前，男孩状态良好，各项体征指
标正常。

管刘娟提醒， 纽扣电池、 小挂
饰、 硬币等小物品应放到儿童触碰
不到的地方，不要随手乱丢。 一旦儿
童误吞异物， 一定要第一时间送往
医院进行正规救治， 切忌耽误最佳
治疗时间。 （李鹤）

宣传垃圾分类 呵护绿色家园
周口骨科医院

本报讯 为深入开展垃圾分类活

动， 宣传生活垃圾分类重要意义，营
造良好舆论氛围，连日来，周口骨科
医院持续开展 “庆中秋迎国庆 垃圾
分类绿色行”系列宣传活动。

在公益宣传方面，周口骨科医院
通过微信公众号推文、发放垃圾分类
传单、 在 LED 屏滚动播放垃圾分类
信息等方式持续开展垃圾分类专题

公益宣传，为群众科普垃圾分类的意
义、垃圾分类的益处、垃圾分类的方
式等。

为推动院内职工、患者提升垃圾
分类意识，周口骨科医院志愿者在医
院各处宣传垃圾分类知识、讲解垃圾

分类小技巧，重点针对为什么要垃圾
分类、怎样实施垃圾分类等问题向大
家进行详细讲解。 “我们力求让大家
都认识到垃圾分类的重要性和必要

性，号召大家从自己做起，正确做好
垃圾分类。 ”一位志愿者说。

此外，周口骨科医院按照使用场
景在院内增设垃圾桶 10 余个， 确保
垃圾分类工作顺利开展。

周口骨科医院相关负责人表

示， 宣传活动增强了大家对垃圾分
类知识的了解 ，让 “绿色 、低碳 、环
保”的理念深入人心，促使每个人都
积极参与到垃圾分类行动中来 ，共
同呵护绿色家园。 （李壮）

通过“三级乙等”医院评审
太康县人民医院

本报讯 日前， 河南省卫生健康
委发布 《关于核准太康县人民医院
等 3 家医院为“三级乙等”医院的通
知 》。 太康县人民医院顺利通过评
审， 成为周口市首家县级 “三级乙
等”医院。

据悉， 太康县人民医院于今年 8
月 14 日召开“三级乙等”医院现场评
审启动会。 由河南省卫生健康委、郑

州大学第二附属医院等单位专家组

成的评审专家组深入该院的临床、医
技 、行政 、后勤等部门 ，通过现场查
看、数据核验、资料查阅、人员访谈等
方式，对该院医疗质量、医院管理进
行了全方位、多维度、立体式的考核
和评审。

8 月 18 日，评审专家组组织召开
评审反馈会。 专家组认为该院在“三

级乙等”医院创建工作中，创建准备
充分、卓有成效，创建过程组织有力、
推进有序，创建氛围浓厚、工作亮点
突出。专家组也指出了该院存在的问
题短板，并对下一步的整改完善工作
提出了指导意见和改进建议。

随后，太康县人民医院高度重视
问题意见，以评促改、以评促建，在条
条有整改、 件件有落实上求突破，通

过评审推动医院管理规范化、 精细
化 、科学化 ，最终成功创建 “三级乙
等”医院。

太康县人民医院院长聂方华说，
医院将以成功创建“三级乙等”医院
为契机，进一步加强人才培养、提高
技术水平，努力把医院建设成人民群
众满意的放心医院。

（郑伟元）

开展督导检查 加强质量管理
市中医院

本报讯 为加强医院全面质量

管理 ，提升医疗服务水平 ，保障患
者健康权益 ，9 月 20 日 ，周口市中
医院纪委书记 、 全面质量管理委
员会办公室主任蔡华文带队对医

院外科 19 个临床科室进行督导
检查。

当日，蔡华文带领医院相关科室
专家，通过资料查阅 、人员访谈 、病
案追踪 、数据核验等方式进行了督
导检查 ，并对医院重点核心指标和

国家绩效考核数据落实情况进行

指导。
蔡华文表示，此次督导检查提升

了医院全员质控意识，加强了医疗安
全管理，完善了医疗质量管理与控制
体系， 促进了医院质量管理规范化、
标准化、制度化。下一步，医院将持续
加强全面质量管理，进一步改善患者
就医体验，为人民群众身体健康和生
命安全保驾护航。

（刘伟）

志愿者在设置新的分类垃圾桶。 李壮 摄


