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□记者 郑伟元

本报讯 为让更多大学生了解无偿献血

知识，弘扬“人道、博爱、奉献”的红十字精神和
“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神，鼓
励更多大学生参与无偿献血等公益活动，5 月
7 日，市中心血站宣讲团队到河南科技职业大
学开展无偿献血知识讲座。

讲座现场，市中心血站讲师张金路讲述了
无偿献血的发展历程以及献血的概念、参与献
血的要求、献血前后的注意事项，并围绕相关
法律法规、无偿献血常识、献血流程等方面向
大学生进行细致讲解。她还结合身边的献血事
例，讲解了参加无偿献血的意义，鼓励大学生
争做无偿献血的参与者、宣传者。

授课结束后， 现场开展了知识问答活动。
参会学子踊跃答题， 小礼物送出去一拨又一
拨，大学生们热情高涨。 张金路说：“通过本次
活动，提高了大学生对无偿献血的知晓率和参
与率。 ”

“我将积极加入无偿献血队伍，用实际行
动诠释当代大学生的责任与担当。 ”参加本次
活动的小张同学说。

河南科技职业大学相关负责人表示，长期
以来，该校高度重视无偿献血工作，不断提高
大学生对无偿献血的认识，坚定大学生积极参
与公益事业的决心。 下一步，该校将继续贯彻
落实《中华人民共和国献血法》，持续推进无偿
献血工作， 积极开展形式多样的无偿献血活
动，让无偿献血理念深入人心。 ③2

□记者 韩瀚

本报讯 5 月 11 日是世界防治肥胖日，当日，周口港
区医院 （周口烧伤医院） 面向我省及周边省市招募 “胖
友”，为体重超重者进行减重治疗，助力健康中国建设。

此次活动招募的“胖友”有单纯肥胖患者及合并糖尿
病肥胖患者。 前者的招募条件为：年龄在 16 岁至 65 岁，
BMI≥32.5，男性腰围≥90cm、女性腰围≥85cm，影像学
检查提示“中心性肥胖”。 后者的招募条件为：年龄在 16
岁至 65 岁，体内有一定的胰岛素分泌功能，BMI≥27.5。

据介绍，“胖友”招募完毕后，该院将为体重排名前三
或经济困难的“胖友”提供免耗材费（价值约 2 万元）减重
治疗，对报名的其他“胖友”，则酌情减免费用。 减重治疗
方式为实施减重代谢手术， 该手术通过改变消化道容积
和消化道路径， 进而改变患者的食物摄入量和食物吸收
方式，以达到减重和调节内分泌的目的。

周口港区医院相关负责人提醒， 此次活动报名时间
截至 5 月 31 日，有报名意愿的“胖友”可到该院咨询。 是
否符合减重代谢手术标准， 则需患者报名后到该院减重
中心进行相关检查后确认。 ③2

市中心血站

开展知识讲座 倡导无偿献血

市中医院

开展义诊活动
关爱女性健康

□记者 郑伟元

本报讯 随着社会的进步和人们生活水

平的提高，大众的健康意识日益增强。 对于女
性而言，在更年期这一特殊生理阶段更需要特
别的关注和呵护。 5 月 10 日，市中医院医护团
队积极响应社会需求， 在该院一号楼前开展
“关爱母亲，关注更年期”义诊活动。

此次活动围绕“健康从治未病开始”主题，
该院治未病科业务骨干不仅为前来咨询的女

性提供专业中医诊疗服务，还就更年期的健康
管理给出了具体建议和指导，并耐心解答大家
提出的健康问题。医护人员还免费为前来咨询
的市民提供刮痧、耳穴压豆、拔罐、针灸等中医
项目体验服务，向市民普及健康知识，现场送
出中医养生体验卡百余张，获得市民好评。

市中医院治未病科主任杨彦峰表示，更年
期是女性生命中的一段重要时期，中医的智慧
和实践可以更好地让女性从容应对这一时期

的种种问题。 未来，市中医院还将开展更多的
治未病义诊活动，让广大女性感受到传统中医
药独特的疗效和魅力，用中医力量守护每一位
女性的健康与幸福。 ③2

本版组稿 刘伟

“胖友”们快看过来 周口港区医院帮您科学减重
报名时间截至 5月 31日

□记者 普淑娟

本报讯 近日，市中心医院冠心病重症监护病房（以
下简称 CCU）医护团队运用 ECMO（体外膜肺氧合）技
术成功救治两名急危重症患者， 标志着该院已能熟练运
用 ECMO 技术，为患者搭起“生命之桥”。

34 岁的黄女士因持续 1 周胸闷、气短入住市中心医
院心内科，被医生诊断为急性暴发性心肌炎。患者经药物
治疗的效果差，出现急性心力衰竭、心源性休克症状，被
紧急转入 CCU。CCU 医护团队运用 ECMO 技术为其开
展治疗， 黄女士的心衰症状逐渐得到改善， 血压逐步回
升，生命体征趋于平稳。 目前，她已康复出院。

72 岁的退休职工皇先生 6 年前因患不稳定型心绞

痛植入支架 2 枚，近日因突发急性心肌梗死入院，随时有
生命风险。 市中心医院 CCU 医护团队运用 ECMO 技术
为其治疗，使其生命体征趋于平稳。 术后 2 天，皇先生顺
利出院。

“ECMO 技术可以替代人的肺脏和心脏功能，将重
症心肺功能衰竭患者不堪重负的心肺暂时‘替换’掉，让
患者‘活’下来，为心肺功能恢复争取时间，被视为守护生
命的‘终极武器’。 ”市中心医院 CCU 主任王娜说。

该院 CCU 医护团队在运用 ECMO 技术救治急危
重症患者时，始终秉承“人民至上、生命至上”理念，一切
以患者为中心，提高了急危重症患者的救治成功率，凸显
了市中心医院抢救设备和团队诊疗技术的优势， 获得了
患者及其家属的一致好评。 ③2

市中心医院

运用 ECMO 技术成功救治两名急危重症患者

5 月 11 日，两位男士体验分娩疼痛。 当日，市妇幼保健院开展第三届“爱在妇幼·助力顺产·‘孕’见新生·我和妈妈有
个约会”大型主题活动。 该活动采用亲子游戏、分娩经验分享、分娩疼痛体验、健康科普知识分享、互动赠礼等形式，增进
了家庭成员间的情感，传递了对女性的关爱和祝福。 ③2 记者 郑伟元 通讯员 刘畅 摄

爱在妇幼“孕”见新生


