
颞下颌关节是下颌骨连接颅骨的两个复杂的联动

关节， 也是我们人体使用最频繁的关节， 参与咀嚼、
吞咽等多种生理活动。 以下 4 种情况， 很有可能是发
生了颞下颌关节紊乱：

1.咀嚼乏力、 疲劳， 晨起面部肌肉有胀感， 活动

后减轻。
2.咀嚼、 说话或张口时， 面部、 耳前甚至脖子和

肩膀疼痛， 且颞下颌关节发出弹响声。
3.张口程度受限， 张口或闭口时被 “卡住”。
4.经常出现面颊部的困胀感甚至肿胀。
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许多人的腮帮子在张嘴时会发出响声，有
的是在吃东西时，有的是在打哈欠时。 而有些
人不仅张嘴时腮帮子会响，还伴有痛感。 这是
病吗？ 又是什么病呢？ 是的，这是颞下颌关节
病，也称为颞下颌关节紊乱病。

什么是颞下颌关节紊乱

腮帮子底下的关节叫作颞下颌关节，它位
于脸颊靠近耳朵的地方，人在张闭口时，用手
指可在面部摸到一个突起， 这就是颞下颌关
节。

颞下颌关节是人体面部的重要组成部分，
是人体中唯一双侧联动的关节。在张闭口运动
中，颞下颌关节能够通过转动和滑动，实现咀
嚼、大张口等运动。颞下颌关节由关节窝、关节
盘、髁状突、关节囊以及周围肌肉共同组成。

颞下颌关节紊乱病是口腔临床上除龋病、
牙周炎、错颌畸形外的最常见疾病，包括累及
颞下颌关节和（或）咀嚼肌，具有一些共同临床
问题的一组疾病的总称。 常表现为关节疼痛、
咀嚼肌疼痛、头痛、关节杂音、关节卡顿以及张
口受限等。 这种病的早期症状通常比较轻，持
续时间短，但症状会随时间进展而加重。 此病
多见于青壮年，女性发病率多于男性，目前儿
童与青少年的发病率也有显著上升趋势。

樊珂珂，周口德正医院主治医师，从业十
余年，临床经验丰富，熟练掌握牙体、牙髓、牙
周等部位多发病常见病的诊治，擅长美学树脂
充填、全冠修复、DSD 微笑美学设计等。

好好的颞下颌关节为什么会紊乱呢？ 具体的病因
目前还不完全清楚，但是跟以下几个因素相关：

1.创伤因素：曾受外力撞击、突咬硬物、张口过大
（如打哈欠）等急性创伤，还有经常咀嚼硬物、夜间磨牙
以及习惯性单侧咀嚼等。 这些因素可能引起关节挫伤
或劳损，使咀嚼肌群功能失调，进而引发颞下颌关节紊
乱。

2.咬合因素：如咬合干扰、牙齿过度磨损、磨牙缺

失过多、颌间距离过低等。 咬合关系紊乱，可破坏关节
内部结构及功能，促使颞下颌关节紊乱。

3.精神因素：焦虑、紧张以及压力过大等，有可能
导致颞下颌关节紊乱。

4.行为习惯因素：习惯用手撑下巴，长期低头伏案
工作，长时间嗑瓜子、嚼口香糖等，也会引发颞下颌关
节紊乱。

5.个体因素：体内激素水平紊乱。

导致颞下颌关节紊乱的因素

颞下颌关节紊乱如何治疗

对于偶发的颞下颌关节弹响， 无其他肌肉不适及
疼痛、无张口能力减弱等症状，可能是颞下颌关节暂时
紊乱，不需做任何处理。

若颞下颌关节经常发出响声，或声音特别大，甚至
出现关节卡住、张口受限、张口偏斜、肌肉不适等症状，
应予以重视，需及时到医院检查。 通常来说，当颞下颌
关节或（和）面部疼痛持续 3 个月以上，或张口程度不
足 35 毫米（有张口疼痛时应放宽至 40 毫米），便具备
显著的治疗指征，建议接受系统治疗。

颞下颌关节紊乱的治疗方法有多种， 仅是关节出
现响声影响生活的，可以通过咬合板治疗以缓解症状。
若关节出现绞索（既不能完全拉伸，也不能完全弯曲），
则要先通过关节腔注射治疗缓解绞索， 再以咬合板治

疗缓解关节响声。 症状较为严重者，可结合核磁共振、
CB 影像检查等进行综合判断，采用手术治疗。

治疗期间，患者应避免吃较硬的食物（以不超过煮
熟花生的硬度为标准），避免偏侧咀嚼，大张口时可用
手托住下巴。

此外， 若经过检查发现是因牙齿问题引起的颞下
颌关节紊乱，则应优先治疗牙齿。 当咬合关系恢复正常
后，颞下颌关节紊乱的症状就会缓解。

要注意的是，若颞下颌关节经常出现响声，突然就
再也不响了，可能并非症状缓解，而是加重了———关节

盘完全卡住，回不到正确的位置，此时要立刻就诊，否
则会导致面部不对称或下颌后缩。

（周口德正医院 樊珂珂）

出现这四种情况，或是颞下颌关节紊乱

张嘴时腮帮子会响 可能是颞下颌关节紊乱

樊珂珂为患者诊治。。


